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IL MONDO DEL LIBRO
NEL
SISTEMA BIBLIOTECARIO
DEI LAGHI
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LETTURE E ATTIUAZIONI PSICOLOGICHE PER GESTIRE
LE PICCOLE (E GRANDI) ANSIE QUOTIDIANE

CAPITOLO | = 3 novembre
Quali tipi di ansia?

CAPITOLO Il = 10 novembre
Il tempo dell’ansia

CAPITOLO Il =17 novembre
Volare oltre I'ansia

CAPITOLO IV - 24 novembre
Mettiamoci in gioco!
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